Psychische Erste Hilfe im OJRK s

Alina Bergner




Psychische Erste Hilfe ist

* Emotionale Unterstiitzung

* Beruhigung in Stresssituationen

* Vermittlung von Sicherheit

* Schutz vor Schadigung

* Erhebung von Bediirfnissen und Sorgen

e Zugang zu Informationen und
Weitervermittlung

+

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Psychische Erste Hilfe ist nicht

* Nur fiir professionelle Hilfspersonen

* Diagnosestellung und Therapie

* Eine detaillierte Analyse liber Ursachen
* Druck auf Betroffene ausiiben
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OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.




LISTEN
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Aktives Zuhoren als I

. OSTERREICHISCHES
unterstiitzende JUGENDROTKREUZ

Grundhaltung

Avs Liebe 2um Menschen.
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OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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LISTEN
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Aktives Zuhoren als +
unterstiitzende OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ
Grundhaltung

Avs Liebe 2um Menschen.




Nonverbal Verbal

@ Augenkontakt ? Nachfragen
a)

}D Nicken, Mhm O Wiederholen
Q0 Angemessene .
W W Di Bestarken
istanz
0
j@@ Offene
Kérperhaltung +

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ
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Beriihrungen?

Avs Liebe 2um Menschen.
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OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.




Betroffene Person
einbinden

Eltern

Freundiinnen @ @

GroBeltern
Partner:in

Rettungsdienst
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OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Verhaltens-
dnderung

Selbst-/Fremd-
gefdhrdung

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Workshops

buchbar liber den

Landesverband

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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* Ndchstes Vernetzungstreffen: T
Trauer, Trennung und Verlust @ T 0 K28y

* Mittwoch, 15.01.2025 von +
17:00-19:00 e

Avs Liebe 2um Menschen.
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OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Psychische Erste Hilfe im OJRK MR

alina.bergner@roteskreuz.at
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